
生活訓練事業所 もっこく 

         

 

 日 月 火 水 木  金 土 

 

 

 

    
1 

AM もっこく銀行 

ＰM 買物支援 

２   デイケア 

AM 金銭・買物 

PM 入浴指導 

３ 《身体測定》 

ＡＭ 買物支援 

ＰＭ もっこく会議 

４ 

AM 部屋の片付け 

PM 創作活動 

５ 

 あくまき作り 

６   

AM  買物支援 

PM 献立会議・調理 

７  

AM 部屋の片付け 

PM 創作活動 

８ 

AM もっこく銀行 

ＰM 買物支援 

９   デイケア 

AM 金銭・買物 

 

１０ 

AM 買物支援 

PM 畑の時間 

１１ 

AM 部屋の片付け 

PM 菓子作り 

１２ 

ＡＭ清掃ボランティア 

PM 防災訓練 

１３  

AM 買物支援 

PM 献立会議・調理 

１４ 

AM 部屋の片付け 

PM趣味の時間 

１５ 

AM もっこく銀行 

PM 買物支援 

１６  デイケア 

ＡＭ 金銭・買物 

ＰＭ 入浴指導 

１７  

AM 買物支援 

PＭ 全体会議 

１８ 

ＡＭ 部屋の片付け 

PM  スポーツ 

１９ 

ＡＭ 創作 

ＰＭ 畑の時間 

２０  

AM 買物支援 

PM 献立会議・調理 

２１ 

AM 部屋の片付け 

PM 創作活動 

２２  

AM もっこく銀行 

PM 買物支援 

２３  デイケア 

ＡＭ 金銭・買物 

 

２４ 

ＡＭ 買物支援 

ＰＭ 畑の時間 

２５ 

AM 部屋の片付け 

PM ＳＳＴ 

２６ 

 一日スポーツ 

   

２７ 

AM 買物支援 

PM 献立会議・調理 

２８ 

AM 部屋の片付け 

PM ＳＳＴ 

２９ 

AM もっこく銀行 

PM 買物支援 

３０ デイケア 

AM 金銭・買物 

PM 入浴指導 

３１ 

ＡＭ 買物支援 

ＰＭ 余暇活動 

      

○● 令和２年 ５月 ●○ 

● 
 

《入所・通所》 

デイケア 

プログラム 

デイケア 

デイケア 

 
デイケア 

デイケア デイケア 

 

デイケア 

 

買物は日・水・金の午後から行き

ます。時間等の変更がある場合は

事前にお知らせします。 

 

デイケア 

 

 


