
生活訓練事業所 もっこく 

         

 

 日 月 火 水 木  金 土 

 

 

 

1 

AM 部屋の片付け 

PM 温泉（ｱｽﾊﾟﾙ） 

2 

ＡＭ もっこく会議 

PM 七夕短冊作り 

3 

AM 買物支援 

PM 献立会議・調理 

4 

AM 部屋の片付け 

PM 温泉（ゆぽっぽ） 

5 

AM もっこく銀行 

ＰM 買物支援 

6   デイケア 

AM 金銭・買物 

PM ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ 

 （雨天時）図書館 

7 《身体測定》 

ＡＭ 畑の時間 

ＰＭ 買物支援 

8 

AM 部屋の片付け 

PM 太鼓・ダンス 

9 

  川遊び 

10   

AM  買物支援 

PM 献立会議・調理 

11  

AM 部屋の片付け 

PM ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 

（吾平山稜） 

12 

AM もっこく銀行 

ＰM 買物支援 

13   デイケア 

  1 日外出 

１4 

AM 買物支援 

PM 全体会議 

１5 

AM 部屋の片付け 

PM 趣味の時間 

16 

  映画館 

（イオンタウン姶良） 

17  

AM 買物支援 

PM 献立会議・調理 

18 

AM 部屋の片付け 

PM SST 

19 

AM もっこく銀行 

PM 買物支援 

20  デイケア 

ＡＭ 金銭・買物 

ＰＭ ソーメン流し 

21  

AM そうめん流し 

PM 買物支援 

22 

ＡＭ 部屋の片付け 

ＰＭ SST 

23 

ＡＭ おしゃれ講座 

   創作 

ＰＭ 太鼓・ダンス 

24  

AM 買物支援 

PM 献立会議・調理 

25 

ＡＭ 部屋の片付け 

ＰＭ おしゃれ講座 

   創作 

26  

AM もっこく銀行 

PM 買物支援 

27  デイケア 

ＡＭ 金銭・買物 

ＰＭ ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 

28 

AM 買物支援 

PM 創作・ｶﾗｵｹ 

29 

AM 部屋の片付け 

PM ドライブ 

（都城ﾏﾝｶﾞ倉庫） 

30 

ＡＭ 調理実習（ﾗﾝﾁ） 

ＰＭ 太鼓・ダンス 

31 

ＡＭ 買物支援 

ＰＭ献立会議・調理 

 【年間行事】 

・川遊び 

・七夕 

・そうめん流し 

・ゴミ分別 

 

○● 令和元年７月 ●○ ● 
 

《入所・通所》 

デイケア 

プログラム 

デイケア 

デイケア 

 
デイケア 

デイケア デイケア 

 

買物は日・水・金の午後から行き

ます。時間等の変更がある場合は

事前にお知らせします。 

 

デイケア 

 

デイケア 

 

デイケア 

 


