
日
休み 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

　

2
１F　OTレク

２F　OTレク

9
１F　OTレク ２F　OTレク ２F　OTレク

２F　OTレク 　

16
２F　OTレク ２F　OTレク ２F　OTレク １F　OTレク

　 　 ２F　OTレク

23
２FOTレク 1FOTレク １F　OTレク １F　OTレク

（趣味） （趣味）

30
２FOTレク 1FOTレク ２F　OTレク ２F　OTレク

2F
OTレク
(創作）

11

1F
OTレク
(創作）

24 25

２F
OTレク
(趣味）

1F
OTレク
(趣味）

31

12

17 18 19

1F
OTレク
(脳活）

（創作） 1F
OTレク
(脳活）

（脳活）

1F
OTレク
(趣味）

２F
OTレク
(趣味）

22

1F
OTレク
(A＆C）

20

1F
OTレク
(創作）

休み
1F

OTレク
(脳活）

２F
OTレク
(脳活）

2F
OTレク
(創作）

5 6 7 8

10(成人の日)

1F
OTレク
(A＆C）

27 28

月 火 水 木 金 土

1

2F
OTレク
(A＆C）

2F
OTレク
(カラオケ）

2F
OTレク
(カラオケ）

3 4

2F
OTレク
(カラオケ）

1F
OTレク
(カラオケ）

1F
OTレク
(趣味）

（趣味）

1F
OTレク
(趣味）

（趣味）
　

21

　
（趣味）

（趣味）

　
（創作）

（創作）

２F
OTレク
(脳活）

（趣味） （趣味）

13

26

1F
OTレク
(創作）

（脳活）

（脳活）

（趣味）

（趣味）

1F
OTレク
(A＆C）

2F
OTレク
(カラオケ）

1F
OTレク
(カラオケ）

29

（A＆C）

1F
OTレク
(カラオケ）

（カラオケ）

（A＆C）

14 15

2F
OTレク
(A＆C）

1F
OTレク
(A＆C）

作業療法活動 プログラム月

カレンダー作成期間

2F

調理クラブ
（お菓子作り）

2F

自由

活動

2F

自由

活動
1F

調理クラブ
（お菓子作り）

2F

調理クラブ
（お菓子作り）

1F

調理クラブ
（お菓子作り）

2F

調理クラブ
（お菓子作り）

1F

自由

活動

１F
軽スポーツ

2F
軽スポーツ

新年あけましておめでとうございます。

本年（令和４年）も宜しくお願いします。

皆様にとっていい年になるように

OTスタッフ一同願っております。

今月も引き続き、新型コロナウイルス対策に

気を付けながらプログラムを実施する予定ですが、

変更や中止する活動もありますのでご理解宜しく

お願いします。


