
日
休み 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

２F　OTレク １F　OTレク

2F　 ２F　OTレク

5
２F　OTレク ２F　OTレク

　

12
２F　OTレク ２F　OTレク １F　OTレク

２F　OTレク

19
１F　OTレク １F　OTレク

２F　OTレク ２F　OTレク

26

1F
OTレク
(A＆C）

1F
OTレク
(カラオケ）

2F
OTレク
(A＆C）

1F
OTレク
(カラオケ）

２F
OTレク
(趣味）

16 17 18

1F
OTレク
(カラオケ）

1F
OTレク
(A＆C）

（趣味）

1F
OTレク
(脳活）

２F
OTレク
(脳活）

（脳活）

（脳活）

2F
OTレク
(A＆C）

1F
OTレク
(趣味）

29 30 31（大晦日）

（趣味）

月 火 水 木 金 土

1

1F
OTレク
(A＆C）

2 3 4

　
（カラオケ）

（A＆C）

1F
OTレク
(脳活）

（脳活）

ドライブ

２F
OTレク
(趣味）

1F
OTレク
(趣味）

2F
OTレク
(カラオケ）

2F
OTレク
(カラオケ）

2F
OTレク
(カラオケ）

2F
OTレク
(カラオケ）

　

1F
OTレク
(趣味）

6 7 8 9 10 11

13

1F
OTレク
(創作）

15

20 21 22

1F
OTレク
(脳活）

24

1F
OTレク
(趣味）

1F
OTレク
(趣味）

２F
OTレク
(趣味）

25

1F
OTレク
(A＆C）

23

1F
OTレク
(脳活）

２F
OTレク
(脳活）

（脳活） （趣味）

（趣味）

（趣味）1F
OTレク
(創作）

14

（A＆C）

1F
OTレク
(趣味）

1F
OTレク
(創作）

2F
OTレク
(創作）

２F
OTレク
(趣味）

1F
OTレク
(創作）

（創作）

27 28

２F
OTレク
(趣味）

1F
OTレク
(趣味）

２F
OTレク
(趣味)

2F
OTレク
(創作）

2F
OTレク
(創作）

作業療法活動 プログラム月

12月は、クリスマス会を実施予定です。

外出活動に関しては、縮小します。

ご理解・ ご協力をよろしくお願いいたします。

今月からプログラムの形が変わりました。

2F

クリスマス

会

1F

クリスマス

会

カレンダー作成期間

１F

調理クラブ
（お菓子作り）

2F

調理クラブ
（お菓子作り）

2F

調理クラブ
（お菓子作り）

1F

調理クラブ
（お菓子作り）

2F

自由

活動

2022年もOTを

宜しくお願いします。

良いお年をお過ごしくだ

さい！

休み

1F

自由

活動


