
日
ナイトケア ナイトケア

1 2 3

モルック
軽

スポーツ

ゲーム ゲーム

4 5 6 7 8 9 10

新聞部
反省会

輪投げ
軽

スポーツ

ゲーム ビデオ 書道

11 12 13 14 15 16 17

若葉会 バッゴー
軽

スポーツ

カラオケ 脳トレ 創作

18 19 20 21 24

ミニカー
カーリング

軽
スポーツ

選択活動 ゲーム

25 26 27 28 29 30 31

バランス
ゲーム

軽
スポーツ

選択活動 創作

カラオケ

書道 映写会

カレンダ-
プロジェクト

脳トレ
＆

硬筆

カラオケ

映写会

卓球

モルック

映写会

カラオケ

創作

選択活動 映写会

書道
ケレント
ホール

輪投げ

脳トレ
＆

硬筆

ストラック
アウト

カラオケ

釣り
ゲーム

卓球

ゲート
ゴルフ

ゲーム

22　　海の日 23 スポーツの日

 風船
バレー

ぺタンク

映写会

ゲーム アクト

☆七夕祭り☆

 風船
バレー

ゲート
ゴルフ

ゲーム

ボウリング 創作

カラオケ

書道

創作

バッゴー カラオケ

ボウリング

ストレッチ
ヨガ

ダンス

カラオケ

ゲーム

脳トレ
＆

硬筆
卓球

ゲート
ゴルフ

ゲーム

※感染症やその他の状況により急きょ変更する場合があります。ご了承ください。

土

令和３年 ７月　デイケア・ナイトケアプログラム

月 火 水 木 金
デイケアデイケア デイケア デイケア デイケア デイケア

書道

スッキリしない天気が続き、梅雨明けを待ち遠しいですね。

熱中症が心配な季節です。こまめに水分補給をし体調に気をつけましょう！

※今月より土曜日の午前中OT室で軽スポーツ活動を行います。

暑さに負けず体を動かし夏を楽しみましょう！😊


